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PROGRAM ZAWODOW

06.09.2025 sohota

8:30—-9:30  praca hiura zawoddw Kamien Pomorski
9:30 zamknigcie kwarantanny

10:00 start pierwszych zawodnikbw ~ bieq sprinterski

12:00 hieg towarzyszacy start indywidualny

13:00 zakoczenie zawodow ceremonia dekoracii

16:30 start pierwszych zawodnikow ~ pdtfinat Knock Out Sprint Gryfice
18:30 start pierwszych zawodnikbw ~ finat Knock Out Sprint

19:30 hieg otwarty o Puchar Burmistrza start masowy

20:00 zakoficzenie zawoddw ceremonia dekoracji

07.09.2025 niedziela

9:00-10:00  praca hiura zawoddw Trzebiatow
9:30 zamknigcie kwarantanny

10:00 start pierwszych zawodnikbw ~ bieq sztafetowy sprinterski

12:30 hieg towarzyszacy start masowy

14:00 zakoficzenie zawoddw ceremonia dekoracii







KATEGORIE MISTRZOSTW POLSKI | LIMITY AWANSOW
KNOCK OUT SPRINTU:

Juniorki i juniorzy (K16-—18 / M16-18):
Awans do pétfinatow:

K16 —9o0sdb  KI8 — 9 osth

M6 —9oséh  Mi8 — 9 osdh

Seniorki i seniorzy (K20—21/ M20-21):
Awans do pétfinatow:

K20 — 6 osdh  K21—12 osdb

M20 — 6 osth  M21—12 osdh

Weteranki i weterani mtodsi (K35—45 / M35—45):
Awans do pétfinatow:

K35, K&0, K& — po 6 0sdh z kaidej

M35, M40, M45 — po 6 os6h 7 kazdej

Weteranki i weterani starsi (K50—90 / M50-90):
Awans do pétfinatow:

K50 — 6 osdh, K55/K60 — 8 osdh, K65+ - 4 osoby

M50 — 6 osdh, M55/K60 — 8 osdh, MB5+ - 4 osohy

W kategorii weterandw starszych awansuije 6 oséh z kategorii KM50, kategoria KM55/60 bedzie rywalizowat na tej samej
trasie podczas sprintu, na podstawie wynikdw awansuje 8 osdh, a w kategoriach KMB5+ awansujg 4 osoby.

Organizator zastrzega sohie prawo zmiany zasad awansu do potfinatu w kateqorii weterandw starszych po zamknieciu terminu
1qtoszen na Mistrzostwa. Ewentualne zmiany zostang ogtoszone przed zawodami.
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RAMOWY HARMONOGRAM POLFINALOW
KNOCK OUT SPRINTU

Start pierwszego biegu: 16:30
Odstepy czasowe: co 3 minuty
Liczba hiegow: 24 (3 potfnaty w kazdej z 8 kategorii)

Hilid] B

16:30
16:33
16:36
16:39
16:42
16:45
16:48
16:51
16:54
16:57
17:00
17:03
17:06
17:09
1712
1715
1718
171
17:24
17:27
17:30
17:33
17:36
17:39

FINALY

Godzina
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10

Kategoria

weteranki mtodsze
weteranki mfodsze
weteranki mfodsze
weterani modsi
weterani modsi
weterani mtodsi
juniorki

juniorki

juniorki

juniorzy

juniorzy

juniorzy

weteranki starsze
weteranki starsze
weteranki starsze
\weterani starsi
\weterani starsi
\weterani starsi
seniorki

seniorki

seniorki

seniorzy

seniorzy

seniorzy

Kategoria
weteranki mfodsze
weterani mtodsi
juniorki

juniorzy

weteranki starsze
weterani starsi
seniorki

seniorzy

Bieg Patfinatowy
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pdtfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pdtfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pdtfinat 3




Klucz podziatu dia juniorek

Pétfinat 1K16: 1., 6., 7. migjsce K18: 2., 5., 9. migjsce
Pétfinat 2 K16: 2., 4., 8. miejsce K18: 1., 6., 7. migjsce
Pétfinat 3 K16: 3., 5., 9. miejsce K18: 3., 4., 8. migjsce

Klucz podziatu seniorek:

Pétfinat 1K20: 1., 6. migjsce K21: 2., 5., 9., 12. migjsce
Pétfinat 2 K20: 2., 5. migjsce K21: 1., 6., 8., 11. miejsce
Pétfinat 3 K20: 3., 4. migjsce K21: 3., 4., 7., 10. migjsce

Klucz weteranek mtodszych:

Pétfinat 1
K35: 1., 6. miejsce K&0: 3., 4. miejsce K45: 2., 5. migjsce

Pétfinat 2
K35: 2., 5. miejsce K&0: 2., 5. miejsce K&5: 1., 6. miejsce

Pétfinat 3
K39: 3., 4. migjsce K&0: 1., 6. miejsce K45: 3., 4. miejsce

Klucz podziatu weteranek starszych

Awans do pétfinatow:

K50 — 6 zawodniczek

K55/60 — 8 zawodniczek (wspélna trasa, klasyfikacja na
nodstawie najlepszych czasﬁwg

K65+ (KBE—B[B — & zawodniczki (na podstawie najlepszych
WENIL)

Podziat na pétfinaty:

Pétfinat 1: K50: 1., 6.; K55/60: 3.,4. ; KB5+: 2. 4.
Pétfinat 2: K50: 2., 5. ; K55/60: 2.,5.,7. ; KB5+: 1.
Pétfinat 3; K50: 3., 4. ; Kb5/60: 1.,B.,8. ; K65+: 3.

Uwaga organizacyjna:

Klucz podziatu dla juniordw:

Pétfinat 1M16: 1., 6., 7. migjsce M18: 2., 5., 9. migjsce
Pétfinat 2 M16: 2., 4., 8. miejsce M18: 1., 6., 7. miejsce
Pétfinat 3 M16: 3., 5., 9. miejsce M18: 3., 4., 8. Migjsce

Klucz podziatu seniordw:

Pétfinat 1 M20: 1., 6. migjsce M21: 2., 5., 9., 12. miejsce
Pétfinat 2 M20: 2., 5. migjsce M21: 1., 6., 8., 11. miejsce
Pétfinat 3 M20: 3., 4. migjsce M21: 3., 4., 7., 10. Miejsce

Klucz weteranow mtodszych:

Pétfinat 1
M35: 1., 6. miejsce M&D: 3., &. miejsce M45: 2., 5. miejsce

Pétfinat 2
M35: 2., 5. migjsce M40: 2., 5. miejsce M45: 1., 6. miejsce

Pétfinat 3
M35: 3., 4. migjsce M40: 1., 6. miejsce M&b: 3., 4. miejsce

Klucz podziatu weterandw starszych

Awans do pétinatow:

M50 — 6 zawodnikiw

M55/60 — 8 zawodnikdw (wspélna trasa, klasyfikacja na
podstawie najlepszych czasﬂwg

MB5+ (MB5—90) — 4 zawodnikéw (na podstawie najlepszych
WENIL)

Podziat na ptfinaty:

Pgtfinat 1 M50: 1., 6.; M55/60: 3. 4. ; MB5+; 2. 4.
Péfinat 2: M50: 2., 5. ; M55/60: 2.5.,7. ; MB5+: 1.
Pétfinat 3; M50: 3., 4. ; M55/60: 1.,6.,8. ; MB5+: 3.

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacii liczby 0s6b awansujacych z poszezeqdlnych kategorii po zamknigciu zapisw.

Imiany zostang ogtoszone przed zawodami.



ZGLOSZENIA

Iytoszenia prijmuwane s3 do dnia 18.08.2025 (poniedziatek).
Bieq indywidualny: zgtoszenia poprzez system PZ0S.

Iytoszenia na Knock Out Sprint odbywaj Siﬁ poprzez system zq{’rnszeﬁ P708S. Samo zqtoszenie do zawoddw nie jest zobowigzujgce
finansowo, tzn. dopdki zawodnik nie zakwali

kuje sie do pétfinatow, nie ponosi Zadnych kosztow.
Jednak bardzo wazne: Jesli zawodnik zgtosi sig na Knock Out Sprint i zakwalifikuje siE o péthnatdw (czyli znajdzie sie na liscie
18 zawodnikdw w swojej kategorii), a mimo to zdecyduje sig nie wystartowa, jest zobowigzany do opfacenia petnej optaty
startowej, tak jakby wystartowat.

Dotyczy to rdwniez zawodnikdw, ktdrzy zostang dopisani do pdtfinatow z listy rezerwowej lub uzupetnienia — w momencie
dopisania do biequ, obowigzuje ich ten sam reEuIamin.

Ten zapis jest konieczny ze wzgledu na specyfike formatu Knock Out Sprintu i potrzebe precyzyjnego zaplanowania
hiegtw Sﬁ’rﬁna’mwvch i finatowych.

Awans do pétfinatow Knock-Out Sprintu nastepuje na podstawie wynikdw z kwalifikacji, ktdrg stanowi bieg
sprinterski w ramach Mistrzostw Polski. Optata startowa za udziat w Knock-Out Sprint hedzie pobierana dopiero
no zawodach. Optate startows hedzie moina uiScié w biurze zawoddw po ogtoszeniu wynikow kwaliﬁkacjfi,
jednak nie pézniej niz przed startem pétfinatu, ktdry rozpocznie sie o godzinie 16:00. Uwaga: jesli nie zgtosisz
si przed terminem, a osiggniesz dobry wynik w kwalifikacjach, nie bedziesz mégt/mogta zakwalifikowa sig
do Knock-Out Sprintu.

Nie ma moiliwosci zgtoszen po kwalifikacjach!

Bieq sztafetowy: ilosci zawodnikdw w poszczeaﬁlnvch kateqgoriach nalezy przestat
na adres: kontakt@bno.szczecin.pl. Za prawidtowo$t danych zgtoszonych
zawodnikéw odpowiada osoha zgtaszajaca.
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GRYFIGE
Knock Out Sprint
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NAGRODY

Miejsce Mistrzostwa Polski Mistrzostwa Polski
Weteranow

13 medale, dyplomy medale, dyplomy

46 dyplomy -

NOCLEG | WYZYWIENIE

Organizator proponuje noclegi w warunkach turzst\/cznych na hali
spurtnwsj w Kamieniu Pomorskim. Prosimy o zabranie wtasneqo
sprzetu do spania (Spiwdr i karimata).

Koszt noclegu wynosi 20 zt/osobe za dobg. Zapotrzebowanie na
nucIeE prosimy zgtaszac na adres: kontakt@bno.szczecin.pl z
dopiskiem ,nocleq Sprinterskie MP".

UWAGI

Wszyscy Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach Polski
z0howigzani s do posiadania waznych badaii lekarskich.
Startujqcly w Mistrzostwach Polski Masters powinni posiadac
waine badania lekarskie lub podpisa o$wiadczenie o starcie na
wtasng odpowiedzialnosg.

Zawodnicy startu{(acy w Mistrzostwach Polski nieposiadajacy
wainych badaii lekarskich nie zostang dopuszczeni do startu.
Badania nalezy okazac przy rejestracji w CZ.

Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sig we wtasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator zapewnia opieke medyczng.

ATKOS /0 \

BnO SZCZECIN >

INNE INFORMACJE

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za
rzeczy za?lininne w trakcie trwania zawoddw.

We wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia gtowny.
Uczestnicy zawoddw wyrazajq zgodg na przetwarzanie
danych osobowych Frzez organizatora oraz na publikacje
ich wizerunku w relacjach z zawoddw zamieszczonych na
stronie, w mediach oraz materiatach promocyjnych.
Parkowanie samochoddw dozwolone jest na
ogdlnodostepnych parkingach mijskich.

Iytoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjy
ninigjszeqo Biuletynu.

Organizator zastrzega sohie prawo do ostateczne]
interpretacii niniejszego Biuletynu.

Wszystkie informacie na temat zawoddw beda dostepne na
stronie internetowej zawodéw bno.szezecin.pl




